
 
Initiations au 1er Niveau  

Samedi et dimanche, de 9h30 à +/- 17h: 

 16 et 17 janvier 2010 

 13 et 14 mars 2010 

 8 et 9 mai 2010 

 17 et 18 juillet 2010 

 21 et 22 août 2010 

 9 et 10 octobre 2010 

 13 et 14 novembre 2010   

Participation : 185 €  

Nombre de participants :  
Minimum 4 et volontairement limité à 8. 
 
Initiations au 2ème Niveau 

Samedi et dimanche, de 9h30 à +/- 17h: 

 6 et 7 février 2010 
 12 et 13 juin 2010 

 11 et 12 septembre 2010 
 11 et 12 décembre 2010  

Participation : 325 €  

Nombre de participants :  
Minimum 4 et volontairement limité à 8. 
 
L’argent ne doit pas être un obstacle à votre participation. 
Nous pouvons en parler dans la discrétion 

 
Initiations au 3ème Niveau 
(Maitrise) 
et 
Initiations au 4ème Niveau 
(Enseignant) 

 
Les dates seront fixées sur demande,  
je vous propose de me contacter. 

 
Lieu :  
Centre EF-Essential Feeling (Besilk) 
1176, Chaussée de Waterloo 
1180 Uccle 

 

 

 
 

Votre Entraîneur vers le  
Mieux-Être et la Réussite 

 
Pour les Organisations et les Particuliers 

 
Formations - Coaching – Médiation 
Teambuilding - Soins Energétiques 

 
Certifié PCC par l’ICF 

(Professional Certified Coach by Int. Coach Federation) 

Maître praticien PNL 

Formé en CNV 
(Communication NonViolente) 

Praticien et Enseignant Reiki 

 
Lionel Goutte 

Moorselstraat, 174 
B-3080 Tervuren (Près de Bruxelles) 

Belgique 
 

Tél & Fax : +32 (0)2 768 08 76 
Mobile : +32 (0)477 55 28 25 

e-mail : lionel@centre-belge-de-reiki.be  

http://www.centre-belge-de-reiki.be 

http://www.MieuxEtre-et-Reussite.be 

 
Week-end d’initiation 

au Reiki Usui 
 
 

 
Programme 2010 

 
 
 

CENTRE BELGE DE REIKI 
 
 

 
 
 

NOTRE VISION: 
Un praticien Reiki dans  

chaque foyer 
 
 

Informations Pratiques 
 

 
 

Lionel Goutte 
 
 



 

INITIATION  
au REIKI USUI 
 
Si vous voulez savoir 
comment augmenter 
votre niveau d'énergie et 
donc votre Mieux-Être, 
votre Réussite et votre 
Santé en seulement 2 
jours...  

 
Et pouvoir ensuite apporter du Mieux-Être à 
votre entourage…  
Alors cette initiation devrait répondre à votre 
attente.  
Grâce au Reiki, vous pourrez retrouver tout le 
potentiel qui est en vous ! 
 
Quels bienfaits peut vous procurer le Reiki ? 

 Apport d'énergie de Vie 
 Dissolution des blocages énergétiques 

sur tous les plans : physique, psychique, 
émotionnel et spirituel 

 Renforcement du système immunitaire 

 Accélération du processus de guérison 
 Soulagement des douleurs 
 Détente et Bien Être 

 Calme et confiance…  
 

La pratique du Reiki est avant tout un état 
d'esprit, un art de vivre. Elle vous permettra 
de continuer à évoluer sur votre chemin de 
développement personnel et professionnel.  
 
Nous voulons le partager avec vous dans la 
Joie, le Bonheur, le Respect et la 
Bienveillance. Nous souhaitons le vivre dans la 
Lumière et l'Amour. 

 
Avertissement: 
Le Reiki ne dispense en aucun cas de diagnostic ni de soins 
médicaux. Il ne remplace ni le médecin ni les 
médicaments. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Reiki signifie l’énergie vitale universelle  
(ki, chi, prana, etc selon la culture et la discipline). 
Le Reiki est l’art de canaliser l’énergie par 
l’imposition des mains. 
 
Le praticien Reiki se met à la disposition de la 
personne qui reçoit l’énergie dont elle a 
besoin pour reprendre contact avec sa 
capacité d’auto-guérison et ses facultés 
innées de s’assumer, d’élargir son champ de 
perception, de se libérer des 
conditionnements, d’accepter et de 
transformer elle-même et en elle-même les  
difficultés qui entravent sa marche. 
 
Elle peut ainsi continuer à évoluer sur son 
chemin d’évolution personnelle et 
professionnelle. 
Cheminer vers plus de Mieux-Etre, de 
Réussite et de Bonheur. 
 
Le traitement Reiki commence tout d'abord 
par le soin à soi-même, par une ouverture sur 
soi-même. Dès le premier degré, vous pourrez 
aussi donner un soin à autrui. 
Se donner du Reiki, c'est aussi une manière 
de méditer, de s'accorder le privilège d'être 
seul avec soi-même pendant un moment.  
 
Donner et recevoir le Reiki. 
Au fur et à mesure de l'expérience, le Reiki 
donne accès à une autre dimension, il ouvre le 
coeur, élargit la conscience, rend plus sensible 
à la magie de la vie et nous emplit de la 
gratitude d'être vivant. 

 
 
 
 
 
 
 
L'initiation au premier degré Reiki, relié à la 
tradition par le Dr MIKAO USUI, n'implique 
l'adhésion à aucun système de pensée, 
croyance ou dogme, n'impose aucun préalable 
et est accessible à tous. 
 
L'initiation au deuxième degré Reiki apporte 
des outils complémentaires au praticien du 
premier degré ; ces outils (les symboles) lui 
permettent des modes de traitements 
différents. Ce niveau, accessible à toute 
personne ayant reçu le premier degré, avec le 
même enseignant ou un autre, représente une 
étape de plus dans la place accordée dans sa 
vie au Reiki et à ses bienfaits.    
 
L'initiation au troisième degré Reiki  donne 
accès à la maîtrise en Reiki, avec la révélation 
du dernier outil (symbole) pour disposer ainsi 
de la richesse de l’ensemble de la formation, 
avec mise en convergence des deux premières 
initiations, à l’exception de l’enseignement du 
Reiki à autrui. 
 
L’initiation au quatrième degré Reiki 
s’adresse au Maître Reiki qui se destine à 
l’initiation (l’enseignement) du Reiki, du 
premier au quatrième degré, et décide de ce 
fait de participer à l’expansion du Reiki. 

 

 
 
« Prenez votre envol ! Laissez-vous aller. 
Aujourd’hui je vous offre un don du ciel, une 
nouvelle énergie pour vivre avec plénitude. 
Recevez. »  Extrait des cartes des Anges 

 


